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Das Projekt euPrevent PROFILE neigt sich langsam dem Ende zu. Die Zeit vergeht wie im
Flug- und, und wir freuen uns, lhnen den Termin flir unsere Abschlusskonferenz mitteilen zu
konnen! Und wir geben Ihnen diesem Newsletter ein Update zu unseren Aktivitaten und
Ergebnissen, wie z. B. dem umfassenden Uberblick iiber Good Practices, der jetzt online
verfligbar ist.

Mochten Sie mehr iiber das Projekt euPrevent PROFILE erfahren?
Dann besuchen Sie unsere Website.

In diesem Newsletter finden Sie Informationen iiber:

o Merken Sie sich den Termin fiir unsere Abschlusskonferenz /
Aktivitatskonferenz vor

« Online-Ubersicht iiber Good Practices online

« Biirgergipfel, die in Kerkrade (NL), Liittich (BE)_.und Thimister-Clermont (BE),
stattgefunden haben

« eHealth-Ubersicht

» Ausgewdhlte Good Practices

Save the Date: euPrevent Aktivitatskonferenz

Was ist Einsamkeit?Wir freuen uns, unsere
euPrevent PROFILE Aktivitatskonferenz ankiindigen
zu konnen, die am Donnerstag, den 1. Juni 2023 im
Gaia Zoo in Kerkrade (NL) von 9:00 bis 16:30 Uhr
stattfinden wird. Seit Projektstart sind inzwischen
zwei Jahre vergangen und wir denken, dass es an der
Zeit ist, unsere Erfahrungen und Projektergebnisse
mit lhnen zu teilen!

Lesen Sie mehr

Online-Ubersicht iiber Good Practices

Im Rahmen des Projekts euPrevent PROFILE haben wir ein digitales Tool entwickelt, das
Good Practices zur Pravention und Bekampfung von Einsamkeit bei @lteren Menschen
enthalt.

Dieses Tool ist auf der Projektwebseite verfiigbar und soll Organisationen miteinander
vernetzen und Akteurlnnen vor Ort dazu anregen, eigene Aktionen in ihrer Region zu

starten.

Lesen Sie mehr

Biirgergipfel in Kerkrade (NL), Liittich (BE) und Thimister-
Clermont (BE)

Seit unserem letzten Newsletter haben mehrere Biirgergipfel stattgefunden. Am Mittwoch,
dem 12. Oktober, fand in Littich, Belgien, ein Blirgergipfel statt. Achtzehn Personen trafen
sich zum Austausch Uiber das Thema Einsamkeit. Die Teilnehmerlnnen waren anwesend,
um ihre personlichen Erfahrungen mit Einsamkeit zu teilen, Good Practices auszutauschen
oder niitzliche Adressen zu erhalten, die bei der Bekampfung von Einsamkeit unterstiitzen.
Ein weiterer Biirgergipfel fand am Freitag, den 28. Oktober in der Gemeinde Thimister-
Clermont, Belgien, statt. An diesem Abend trafen sich 24 Personen aus verschiedenen
Generationen, um Ideen zum Thema Einsamkeit auszutauschen.

Am Montag, den 14 November, fand in Kerkrade, Niederlande, ein weiterer
intergenerationeller Biirgergipfel statt. Wahrend dieses Gipfels nahmen 25 Personen (im
Alter zwischen 20 und 93 Jahren) aktiv an verschiedenen Diskussionen teil, in denen das
Thema Einsamkeit im Mittelpunkt stand. Die Mischung aus jiingeren und alteren
Erwachsenen und die Diskussionen zwischen den Generationen wurden sehr positiv
aufgenommen.

Uberblick iiber eHealth-Anwendungen

Kennen Sie eHealth-Anwendungen (Apps oder
Websites), die soziale Kontakte ermdéglichen oder das
Gefiihl von Einsamkeit verringern sollen? Dann
wiirden wir uns lber Ihre Unterstiitzung freuen!

Wir arbeiten an einer Ubersicht iiber bestehende
eHealth-Apps, die in den Niederlanden, Deutschland
oder Belgien entwickelt wurden. Das sind die
Anforderungen:

« Keine Social-Media-Apps.
« Die App ist getestet und sicher und dient
keinen kommerziellen Zwecken

Bitte lassen Sie es uns wissen, indem Sie sich an die
folgende Adresse wenden
communication@euprevent.eu

Ausgewahlte Good Practices

Taschengeldborse:

“Taschengeldborse” im Kreis Diiren. Die "Taschengeldborse" im Kreis Diiren wird von der
Koordinierungsstelle "Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Diiren" organisiert, um das
Verstandnis und die Begegnung zwischen den Generationen zu férdern und den
nachbarschaftlichen Zusammenhalt zu starken.

Lesen Sie mehr

Oma's Soep:

Die niederlandische Stiftung Oma’s soep (DE: Omas Suppe) organisiert wochentliche
Aktivitaten wie die Kochtage und Oma's Soep at home days. AuRerdem organisiert Oma's
soep weitere originelle Veranstaltungen. Diese Veranstaltungen sind ein besonderes
Vergniigen fiir altere Menschen.

Lesen Sie mehr

Kontakt-Trainer Samana

Die Samana-Duoarbeit bringt Menschen mit chronischen Krankheiten oder Pflegebedarf,
informell Pflegende und Freiwillige zusammen, um bei regelmaBigen Treffen ein herzliches
soziales Miteinander entstehen zu lassen. Das passiert durch die Bildung von Duos, in
denen sich jedes Duo regelmafig zu gemeinsamen Aktivitaten verabredet, die beiden gut
tun und auf das Duo selbst zugeschnitten sind.

Lesen Sie mehr

Entr'ages

Entr'agesist ein Verein, dessen Aufgabe es ist, die Verbindungen zwischen Menschen
verschiedener Generationen in einer Dynamik der Solidaritat und Gegenseitigkeit zu fordern.
Der Verein engagiert sich auch in der Sensibilisierungsarbeit und im Kampf gegen den
Altersdiskriminierung durch die Durchfiihrung von Veranstaltungen und Projekten in der
gesamten Wallonie-Briissel Foderation.

Lesen Sie mehr

Lesen Sie mehr auf der Website

Mochten Sie einen Beitrag zum euPrevent PROFILE Projekt leisten? Oder haben Sie
vielleicht ein bewihrtes Verfahren, das Sie gerne weitergeben mochten?

Dann informieren Sie uns bitte liber: communication@euprevent.eu

o°. M golbcE &9 mmwom W@
= S b université

1] l Le" ' c” - Wallunig

Euregio Meuse-Rhin  ius.rirwrmur

@
Fonds Eurapen de Jvcloppemant Riglonzl EPo . . . R
/4:9*(,, % T SUPREVENT n:ﬂ Maastricht University
X Hy LN gt bagsa

WWW.EUPREVENT.EU/PROFILE/



https://mailchi.mp/euprevent/lonely-lets-unite-news-euprevent-profile-april-2023-de?e=[UNIQID]
https://euprevent.eu/de/profile/
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section1
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section2
mailto:communication@euprevent.eu
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section5
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section5
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section5
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/#section5
https://euprevent.eu/de/lonely-lets-unite-news-april-2023/
mailto:communication@euprevent.eu
https://euprevent.eu/profile/
mailto:%3C%3CEmail%20Address%3E%3E
https://euprevent.us2.list-manage.com/about?u=2f72c12119df1151688f1f7ea&id=3bfaf3a1ff&e=[UNIQID]&c=b2c2d45382
https://euprevent.us2.list-manage.com/unsubscribe?u=2f72c12119df1151688f1f7ea&id=3bfaf3a1ff&e=[UNIQID]&c=b2c2d45382
https://euprevent.us2.list-manage.com/profile?u=2f72c12119df1151688f1f7ea&id=3bfaf3a1ff&e=[UNIQID]&c=b2c2d45382
http://eepurl.com/dOuiMH
https://us2.campaign-archive.com/home/?u=2f72c12119df1151688f1f7ea&id=3bfaf3a1ff
https://us2.campaign-archive.com/feed?u=2f72c12119df1151688f1f7ea&id=3bfaf3a1ff
javascript:;

